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Takzdorovo.ru — официальный портал Минздрава России. Здесь вы найдете актуальную информацию и полезные советы о том, как поддерживать свое здоровье и вести активный образ жизни.




Все материалы созданы в сотрудничестве с ведущими специалистами российского здравоохранения и содержат исключительно достоверную информацию, подтвержденную современными исследованиями.



С нашими сервисами достижение цели будет простым, понятным и, конечно, интересным!


Цель портала — вдохновить вас и помочь искренне полюбить здоровый образ жизни, достичь физического и психологического благополучия. Мы надеемся, что наш сайт станет для вас надежным источником информации и хорошей базой знаний для формирования здоровой, долгой и счастливой жизни.


		
			
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			



		












Викторина «Достижения Югры»
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🎁 Один миллион подарков подготовили для жителей Югры!

Новые квартиры и автомобили, гаджеты, бытовая техника, электронные сертификаты до 30 тысяч рублей и многое другое вы можете получить на Викторине «Достижения Югры».

✅ Стать участником Викторины быстро и легко! Зайдите на сайт https://v2024.myopenugra.ru/, ответьте на несколько вопросов о нашем регионе и получите уникальный код участника.

Активировать код участника вы сможете совсем скоро — уже с 15 по 17 марта около своих избирательных участков у волонтеров Викторины. Действуй и побеждай!









«Как стать наставником»
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Жителей Сургутского района приглашаем стать наставниками несовершеннолетних и семей, признанных находящимися в социально опасном положении

🔹 Что такое наставничество?

Это когда взрослый, опытный и ответственный человек становится «наставником» для подростка, ребенка или семьи.

Деятельность гражданина – наставника направлена на оказание несовершеннолетним помощи в улучшении  их социального положения, повышение уровня воспитанности, образованности, дисциплинированности, самоконтроль и другие личностные социально значимые качества, восстановление и укрепление детско-родительских отношений, а также оказание помощи родителям (законным представителям) несовершеннолетних в воспитании детей, повышение их воспитательного потенциала, содействие в преодолении социально опасного положения.

Наставничество может быть полезно для обеих сторон: ребенок получает поддержку и помощь, а наставник – возможность поделиться своим опытом и помочь молодому поколению расти и развиваться.

Основная цель наставничества является содействие органам и учреждениям системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в предупреждении социального сиротства, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, профилактике преступности несовершеннолетних, повышении социального уровня семей.

Наставничество осуществляется на добровольной и безвозмездной основе гражданами. За положительные результаты своей деятельности наставники могут быть представлены к награждению почетными грамотами, благодарственными письмами и иными видами поощрения и награждения государственных и коллегиальных органов автономного округа, органов местного самоуправления муниципальных образований автономного округа.

 Подробнее…
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    Контакты для обращений
			Петров Вадим Палладиевич

Главный врач

Мобильный: +79526930425

Рабочий: 8(34638)23586

E-mail: muzlgb@yandex.ru

Рахматуллин Ильнур Фатихович

Зам. руководителя по медицинской части

Мобильный: +79526929942

Рабочий: 8(34638)22403

E-mail: muzlgb@yandex.ru

Трифанова Лариса Владимировна

Зам. руководителя по поликлинической работе

Мобильный: +79526929943

Рабочий: 8(34638)22245

E-mail: muzlgb@yandex.ru

Контакт центр МИАЦ

8 800 100 86 03



		
График работы
			Поликлиника:

Единый номер 8 (34638)42-777

ПН-ПТ с 8.00 до 20.00

СБ с 8.00 до 19.00

Приемное отделение:

8 (34638)28510

Ляминская врачебная амбулатория

ПН-ПТ с 8.00 до 15.30

Сытоминская врачебная амбулатория

ПН-ПТ с 8.00 до 15.30

Фельдшерский пункт с.п.Горный

ПН-ПТ с 8.00 до 15.30

Адрес и схема проезда
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Решаем вместе






Не смогли записаться к врачу?




Написать о проблеме
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Архивы
		Архивы
		Выберите месяц
 Март 2024  (3)
 Февраль 2024  (6)
 Январь 2024  (1)
 Декабрь 2023  (6)
 Ноябрь 2023  (10)
 Октябрь 2023  (3)
 Сентябрь 2023  (23)
 Август 2023  (1)
 Июль 2023  (2)
 Июнь 2023  (19)
 Май 2023  (5)
 Апрель 2023  (4)
 Март 2023  (8)
 Февраль 2023  (4)
 Январь 2023  (3)
 Декабрь 2022  (14)
 Ноябрь 2022  (24)
 Октябрь 2022  (29)
 Сентябрь 2022  (19)
 Август 2022  (11)
 Июль 2022  (9)
 Июнь 2022  (20)
 Май 2022  (9)
 Апрель 2022  (13)
 Март 2022  (16)
 Февраль 2022  (12)
 Январь 2022  (6)
 Декабрь 2021  (16)
 Ноябрь 2021  (17)
 Октябрь 2021  (16)
 Сентябрь 2021  (10)
 Август 2021  (10)
 Июль 2021  (6)
 Июнь 2021  (10)
 Май 2021  (5)
 Апрель 2021  (8)
 Март 2021  (11)
 Февраль 2021  (8)
 Январь 2021  (5)
 Декабрь 2020  (11)
 Ноябрь 2020  (8)
 Октябрь 2020  (10)
 Сентябрь 2020  (6)
 Август 2020  (3)
 Июль 2020  (4)
 Июнь 2020  (8)
 Май 2020  (7)
 Апрель 2020  (1)
 Март 2020  (5)
 Февраль 2020  (2)
 Январь 2020  (1)
 Декабрь 2019  (5)
 Ноябрь 2019  (3)
 Октябрь 2019  (3)
 Сентябрь 2019  (3)
 Август 2019  (1)
 Июль 2019  (2)
 Июнь 2019  (3)
 Май 2019  (1)
 Апрель 2019  (6)
 Март 2019  (6)
 Февраль 2019  (5)
 Январь 2019  (3)
 Февраль 2018  (1)
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					© 2023 «БУ Лянторская городская больница»

Все права защищены

Внимание! Информация, представленная на данном сайте, не может и не должна использоваться

для самостоятельной диагностики, лечения и не может служить заменой очной консультации врача.

Политика обработки персональных данных



		
Посетители сайта
7 пользователей на сайте



		Мы в социальных сетях
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